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Jídelní lístek
19.10. – 23.10. 2026

Po
19.10.      Brokolicová (1a,7)
Stand1 -   Smažený mletý vepřový řízek s Mozzarellou, bramborová kaše, (1a,3,7) 


Stand2 -   Pečené kuře na houbách, dušená rýže (1a,7)

Veget -    Vejce vařené, koprová omáčka, vařený brambor (1a,3,7)

Fitness -   Penne pomodoro s vepřovým masem (s protlakem), sypané sýrem (1a,7)

Salát -      Řecký salát, chléb (1abd,7)
Minutka -Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1a,3,7,10)
Út
20.10.      Uzená s kroupami (1,9)

Stand1  -  Uzené maso, křenová omáčka, kynutý knedlík (1a,7,9,10)
Stand2 -   Smažená vepřová játra, bramborový salát s majonézou (1a,3,7,9,10)  

Veget -     Tvarohové koláče s posypkou (1a,3,7)

Fitness -   Zapečené brambory s kuřecím masem a zeleninou, okurek (3,7,9)

Salát -      Hanácký salát z červeného zelí, chléb (1a,3,7)
Minutka – Pečený pstruh na másle, vařený brambor, obloha (1a,4,7)
St
21.10.      Hrachová (1a,7,9)

Stand1  -  Pečená krkovička, dušené červené zelí s jablky, kynutý knedlík (1a,7)

Stand2 -   Pečené kuřecí stehno s meruňkovou marinádou, dušená rýže (1a,7)

Veget -    Těstoviny s dýňovou omáčkou, sypané sýrem (1a,7)

Fitness -   Kuřecí prsíčka s omáčkou z Nivy, těstoviny (1a,7)

Salát -      Míchaný salát s trhaným kuřecím masem, chléb (1abd)
Minutka – Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1a,3,7)


Čt
22.10.       Kulajda (se žampiony), (1a,3,7)

Stand1  -  Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše (1a,3,7)
Stand2 -   Vepřový guláš na víně se žampiony, kynutý knedlík (1a,7)

Veget -     Čočka po orientálsku, vejce, chléb (1a,3,7)

Fitness-    Špagety s pestem z rajčat a kuřecím masem, sypané sýrem (1a,7)

Salát -      Zeleninový salát s olivami a Mozzarellou, chléb (1abd,7)
Minutka - Vepřový flamendr, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1a)

Pá
23.10.
     Kmínová s vejcem (1a,3,9)

Stand1-    Španělský ptáček z kuřecího masa, dušená rýže, (1a,3,10)


Stand2 -   Srbské rizoto s vepř. masem sypané sýrem (bezl.d), (7,9)

Veget -     Dýňové řezy s čokoládovou polevou (1a,3,7)

Fitness-    Kuřecí prsíčka s cuketovou omáčkou, těstoviny (1a,7)


Salát -       Zeleninový salát, chléb (1abd,7)

Minutka-  Steak z krkovičky po provensálsku, americké brambory, obloha (1a)
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