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Jídelní lístek

20.7. – 24.7.2026
Po
20.7.
     Hrstková (1a,9)
 
Stand1 -   Pečené kuře, zeleninová rýže (1a,7,9)

Stand2 -   Uzená krkovička, fazole na kyselo, okurek, chléb (1a)

Veget -      Nudlový nákyp s tvarohem a rozinkami (1a,3,7)
Fitness -   Vepřové nudličky se zeleninovou směsí, vařený brambor, bezl.d.
Salát -
      Salát z červené řepy se zakysanou smetanou, chléb (1abd, 7)
Minutka -  Kuřecí řízek v bramborákovém těstě, vařený brambor, obloha (1a,3,7)
Út
21.7.        Pórková s vejcem (1a,3,7)

Stand1 -  Vepřová pečeně na smetaně, kynutý knedlík (1a,7,9,10)

Stand2 -  Kuřecí nudličky Hawai (ananas, žampiony), kurkumová rýže, bezl.d
Veget -     Vařené vejce, koprová omáčka, vařený brambor (1a,3,7)
Fitness -  Rizoto po italsku s kuřecím masem, sypané sýrem, bezl.d. (7)

Salát -       Řecký salát s olivami, chléb (1abd,7)
Minutka - Smažený řízek z krkovice na česneku, bramborový salát bez majonézy (1a,3,9,10)
St
22.7.  
     Hovězí s těstovinou (1a,9)

Stand1 -   Smažený karbanátek, šťouchané brambory s cibulkou (1a,3,7)

Stand2 -   Pečená krkovička, houbová omáčka, dušená rýže (1a,7)

Veget -     Kysané zelí s bramborem, jablky a sušenými švestkami, bezl.d.


Fitness -   Těstoviny Al Fredo (kuř.maso, slanina, smetana) (1a,7)
Salát -        Těstovinový salát se zeleninou, ananasem a sýrem (1a,7)
Minutka - Pstruh na rajčatech, vařený brambor, obloha (1a,4,7)
Čt
23.7.         Hrášková (1a,7) 

Stand1 -   Vepřová pečeně, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor (1a,7)
Stand2 -   Vepřové žebírko po orientálsku (se zeleninou a žampiony), dušená rýže, (1a)

Veget-      Krupicová kaše sypaná skořicovým cukrem (1a,7)
Fitness -   Ďábelské špagety s kuřecím masem, slaninou a česnekem sypané sýrem (1a,7)
Salát  -      Míchaný salát s Nivou, chléb (1abd, 7)
Minutka - Smažená drůbeží játra, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)   
Pá
24.7.         Zelná s paprikou (1a,7)
Stand1 -   Smažený kuřecí řízek, bramborový salát bez majonézy (1a,3,7,9,10)
Stand2  -  Vepřový guláš segedinský (kys. zelí se smetanou a česnekem), kynutý knedlík (1a,7)
Veget -     Zapečený květák s vejci a Mozzarellou, vařený brambor, bezl.d. (3,7)
Fitness -   Penne alla panna (se šunkou a smetanou), (1a,3,7)
Salát -        Šopský salát, chléb (1abd,7)
Minutka - Pikantní steak z vepř. krkovičky, am. brambory, tatarská omáčka, obloha (1a,3,7,10)   
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz
