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Jídelní lístek
8.6. – 11.6.2026
Po
8.6.           Koprová s bramborem (1a,3,9)


Stand1 -   Pečené kuře na paprice, italské penne, (1a,7)


Stand2 -   Brambory zapečené se zeleninou a uzeninou, okurek (3,9)


Veget -     Smažený sýr po italsku, vařený brambor, tatarská omáčka, (1a,3,7,10)


Fitness -   Penne s kuřecím masem a bazalkovou smetanou (1a,7)


Salát -      Brokolicový salát se zakysanou smetanou, chléb (1abd,7)

Minutka - Pečené žebírko na medu, smažené ranolky, tatarská omáčka, obloha (1)

Út
9.6.           Kroupová bílá (1ac,7,9)


Stand1 -    Smažený mletý vepřový řízek se sýrem a jogurtem s bramborovou kaší (1a,3,7)


Stand2 -    Kuřecí prsíčka se smetanovou omáčkou s hráškem a Mozzarellou, těstovinové penne (1a,7)


Veget -     Rýžová kaše s ovocnou směsí (7)

Fitness -   Vepřové nudličky s cuketovo-nivovou omáčkou, dušená rýže, (1a,7)

            Salát -      Těstovinový salát se zeleninou a šunkou (1a,3,7,10)

Minutka - Vepřové medailónky pana Dostála, amer.brambory,  jogurt.dressing, obloha (1a,3,7,10)
St
10.6.         Pórková s vejcem (1a,3,7)


Stand1 -   Krétské kuře (s mrkví, jablkem a kys. smetanou), dušená rýže, (1a,7)


Stand2 -   Vepřový guláš mexický (s kukuřicí), kynutý knedlík (1a)
Veget -     Dušená brokolice se smetanovo-sýrovou omáčkou, vařený brambor (1a,7)

 
Fitness -   Milánské špagety s vepř. masem se sýrem (1a)

Salát -       Selský řecký salát, chléb (1abd,7)

Minutka – Flamendr z vepř. masa, smaž. bramboráčky, tatarská omáčka, obloha, bezl.d. (1a,3,7,10)
Čt
11.6.        Hrstková (1ac,9)


Stand1 -   Vepřová pečeně burgunská, kynutý knedlík (1a,7)

Stand2 -   Pikantní vepřový kotlet (s kečupem, feferony a žampiony), dušená rýže (1a)

Veget -    Smažený celer, vařený brambor, tatarská omáčka (1a,3,7,9,10)

Fitness -   Sváteční rizoto (šunka, vejce, mrkev, slanina, kuř. maso, uzenina a hrách), bezl.d. (3, 9)



Salát -       Zeleninový salát s vejcem, chléb (1abd,3,7,10)

Minutka - Pstruh na roštu, vařený brambor, obloha (1a,4)

Pá
12.6.         Drožďová (1a,9)


Stand1 -   Moravský vrabec, kysané zelí, kynutý knedlík (1a,7)


Stand2 -   Drůbeží játra s ananasem, dušená rýže, bezl.d.


Veget -     Bramborové šulánky s mákem sypané cukrem (1a,3,7)



Fitness -   Těstovinové mušle Al Fredo (smíchané s kuř. masem, slaninou a smetanou) (1a,7)


Salát -       Šopský salát, chléb (1abd,7)

            Minutka - Smažený kuřecí řízek, bramborový salát bez majonézy (1a,3,7,10)

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz
