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Jídelní lístek

28.7. – 1.8.2025
Po
28.7.        Hrášková (1,7)

Stand1 -  Kuře pečené na rozmarýnu, dušená rýže, ozdoba (1)  

Stand2-   Uzená krkovička, čočka na kyselo, okurek, chléb (1)


Veget -    Květákové lívanečky s vejcem, vařený brambor (1,3,7)

Fitness-   

Salát -     Řecký salát s olivami, chléb (1,7)

Minutka- Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Út
29.7.        Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Kuřecí prsíčka po cikánsku, dušená rýže, ozdoba (1)

Stand2 -  Maďarský vepřový guláš (s paprikou a feferonkou), houskový knedlík (1,7)
Veget -    Zapečená zelenina s vejcem, vařený brambor, okurek (3,9)

Fitness - 
Salát -      Letní zeleninový salát s jogurtovým dipem, chléb (1,7)
Minutka- Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3,7,9,10)
St
30.7.         Květáková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -   Vepřová pečeně hamburská, kynutý knedlík (1,7,9,10)
            Stand2 -   Kubánské congri (rýže s kuřecím masem a fazolemi), okurek 

Veget -
Fitness -   Špagety s mletým vepř. masem a šlehačkou (1,7)

Salát -      Těstovinový salát s kuřecím masem (1,3,7,10)
Minutka - Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Čt
31.7.         Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -   Uzená krkovička, křenová omáčka, kynutý knedlík (1,7)
Stand2 -   Kung pao z kuřecího masa, kurkumová rýže, ozdoba, bezl.d. (8)
Veget -     Kynuté meruňkové knedlíky se strouhankou (1,7)
Fitness - 
Salát -      Šopský salát, chléb (1,7)
Minutka - Pikantní krkovička, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Pá
1.8.          Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 -  Moravský vrabec, dušené bílé zelí, kynutý knedlík (1)
Stand2 -  Pečené kuře na paprice, těstovinové mušle (1,7)

Veget -    Květák s hlívou ústřičnou s vejcem, vařený brambor (3,7)

Fitness- 

Salát -     Míchaný salát se sýrem, chléb (1,7)
Minutka- Smažený kuřecí řízek se šunkou, bramborový salát bez majonézy (1,3,4,7,9,10)
         Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz
