JEER s.r.o. stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Obřanská 60, tel.541212694, 605862248
Jídelní lístek
18.11. – 22.11.2024
Po
18.11.       Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -   Pečené kuře a la kachna, bramborová kaše, (1,7)
  
Stand2 -   Vepřová pečeně po orientálsku, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -     Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Fitness-    Bramborové halušky s kysaným zelím a uz. slaninou (1,3)

Salát -      Těstovinový salát se sýrem (1,3,7,10)
Minutka-  Vepřová krkovička na roštu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Út
19.11. 
     Kapustová s bramborem (1)

Stand1-    Vepřová pečeně bratislavská, houskový knedlík (1,7,9,10)

Stand2 -   Kuřecí roláda se zeleninovou mozaikou, bramborová kaše, (1,7,9)

Veget  -    Rýžový nákyp s meruňkami  (3,7)


Fitness -   Špagety se šunkou, zelenými olivami a rajčaty, sypané sýrem (1,7)

Salát - 
     Šopský salát, chléb (1,7)
Minutka -  Kuř. řízek andělský (přír. s broskví, rajčaty, sýrem), smaž hranolky, tat. om, obloha(1,3,7,10)

St
20.11. 
     Pórková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -    Pečená krkovice, dušený špenát, vařený brambor (1,3,7)

Stand2 -    Kuřecí paprikový perkelt, dušená rýže, pórek (1,7)


Veget -      Květákové omeletky s vejcem a sýrem, vařený brambor (1,3,7)


Fitness -    Italské kuřecí rizoto se šunkou a sýrem, bezl. (7,9)

Salát -       Zeleninový salát se sýrem, chléb (1,7,10)
Minutka -  Vepř. žebírko po lovecku (žampiony), amer. brambory, tatarská om., obloha (1,3,7,10) 

Čt
21.11.
      Hrachová (1,7)

Stand1 -    Vepřový pikantní guláš, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -    Kuřecí prsíčka po provensálsku (rajčata, olivy), bramborová kaše (1,7)

Veget -      Brambory s jablky, kys. zelím a suš. švestkami, bezl.d.

Fitness-     Pangacius se sladkokyselou omáčkou, dušená rýže, bezl,d. (4)

Salát -       Cizrnový salát se zeleninou a sýrem, chléb (1,7)
Minutka -  Smažený Hermelín, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Pá
22.11.
      Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 -    Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,9,10)

Stand2 -    Mleté vepř. placičky, rajčatová omáčka, těstoviny  (1,7,9)

Veget -      Bramborové šulánky s mákem (1,3,7)

Fitness -    Kuřecí prsíčka s omáčkou ze tří druhů sýra, dušená rýže (1,7)       


Salát -        Řecký selský salát, chléb (1,7)
Minutka -  Pečený pstruh na kmíně, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,4,7,10)

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík          bezl.-jídla bez přidaného lepku                    www.stravovanijer.cz 
