JEER s.r.o. stravovací služby, Ševčenkova 8, Brno, kuchyně Obřanská 60, tel:541212694,605862248
Jídelní lístek
30.9. – 4.10.2024
Po
30.9.        Houbová bílá (1,7)

Stand1 -   Kuře s hořčičnou omáčkou (smetanová), rýže dušená, ozdoba (1,7,10)

Stand2 -   Uzená krkovička, fazole na kyselo, chléb, okurek (1)

Veget -     Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, (1,3,7,10)

Fitness -   Penne alla Emiliana (se smetanou, šunkou a hráškem), (1,7)
Salát -       Těstovinový salát se zeleninou a tuňákem (1,3,4,7,10)
Minutka - Smažený plněný kuřecí řízek s balk.sýrem a šunkou, vař.brambor, obloha (1,3,7)
Út
1.10.        Zeleninová (1,7,9)

Stand1 -   Vepřová pečená krkovička, dušená kapusta, vařený brambory (1,7)

Stand2 -   Vepřová pečeně frankfurtská, houskový knedlík (1,7,9)
Veget -     Zapečené brambory se zeleninou a Mozzarellou, okurek (3,7,9)

Fitness -   Kuřecí prsíčka s brokolicovým krémem, vařený brambor (1,7)
Salát -       Balkánský salát, chléb (1,7)
Minutka - Vepřové žebírko se sýrem a šunkou, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
2.10.        Zelná s bramborem (1,7)

Stand1 -   Vepřový guláš s feferonkami, houskový knedlík (1,7)
Stand2 -   Holandský mletý řízek, bramborová kaše, (1,3,7)

Veget -    Krupicová kaše se skořicovým cukrem (1,7)
Fitness -   Pečený kapr na víně se žampiony, dušená rýže (1,4)
Salát -
     Cizrnový salát se zeleninou, chléb (1)
Minutka - Kuřecí řízek smažený v bramboráku, vařený brambor, obloha (1,3,7)
Čt
3.10.
     Kmínová s vejcem, (1,3,9)
Stand1 -   Vepřová pečeně, kysané zelí, houskový knedlík (1,7)
Stand2 -   Švej-ču-žou z kuřecího masa, kari rýže, ozdoba, bezl.d.
Veget -     Jablečný závin z listového těsta (1,3)
Fitness -   Bramborové halušky s osmaženou cibulí, Nivou, šunkou a slaninou (1,3,7)
Salát -
     Míchaný salát s modrým sýrem a ořechy, chléb (1,7,8)
Minutka - Steak z krkovičky, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Pá
4.10.        Hrachová (1,7,9)
Stand1 -   Kuřecí smažený řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,9,10)
Stand2 -   Vepřová pečeně srbská, dušená rýže, ozdoba, (1)
Veget -     Vařené vejce s česnekovo-petrželkovou omáčkou, kuskus (1,3,7)
Fitness -   Špagety smetanové s uzeným masem (s vejcem, smetanou na česneku), (1,3,7)
Salát -      Zeleninový salát s jogurtovým dipem, chléb (1,7,10)
Minutka - Smažený bramborák s masovou vepřovou směsí se zeleninou, obloha (1,3)
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz
