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Jídelní lístek

5.8. – 9.8.2024
Po
5.8.  
     Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -   Debrecínské kotlety, dušená rýže, ozdoba (1)

Stand2 -   Maminčino kuře (příloha z těstovin s játry a žampiony) (1)

Veget -     Vařené vejce, pikantní fazolové lusky, vařený brambor (1,3,7)

Fitness -   Kuřecí prsíčka přírodní, dušená zelenina na másle, jogurtový dressing (1,7)

Salát -      Těstovinový s kuřecím masem, zeleninou a jogurtem (1,7,10) 


Minutka - 
Út
6.8.          Zeleninová (1,7,9)

Stand1 -   Vepřová pečeně na smetaně, houskový knedlík, citrón (1,7,9,10)

Stand2 -   Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Veget -     Rýžová kaše s lesním ovocem sypaná cukrem, bezl.d. (7)

Fitness -   Penne s dušenými rajčaty na oreganu a česneku (1)

Salát -

Minutka - Pstruh pečený na bylinkách, vařený brambor, ozdoba (1,4,7)

St
7.8.           Frankfurtská s uzeninou (1,7,9)

Stand1 -   Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3,7,10)

Stand2 -   Uzené maso, hrachová kaše, okurek, chléb (1)

Veget -     Houbová pohanka, bezl.d.

Fitness -   Marocké kuřecí kousky s citronovým kuskusem (1,7)

Salát -      Zelný salát s mrkví a zakysanou smetanou, chléb (1,7)
Minutka - 

Čt
8.8.          Fazolová (1,9)

Stand1 -   Vepřová pečeně na paprice, těstoviny (1,7)

Stand2-    Vepřová játra na nudličky s angl. slaninou, vařený brambor, tat. omáčka (1,3,7,10)

Veget  -    Tvarohové koláče s posypkou (1,3,7)

Fitness -   Špagety po švýcarsku (šunka, kečup, smetana), (1,7)
Salát -      Míchaný salát s vejcem, chléb (1,3)
Minutka - 

Pá
9.8.          Koprová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -   Segedinský guláš, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -   Smetanové kuřecí rizoto s kari, okurek.bezl.d. (7,9)

Veget -     Penne quatro formaggi (smetanové se čtyřmi druhy sýra) (1,7)

Fitness -   Kuřecí prsíčka na bazalce (kečup,česnek,smetana,víno), vařený brambor, ozdoba (1,7)

Salát -
     Šopský salát, chléb (1,7)
Minutka - 
         Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz
