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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jídelní lístek
15.7. – 19.7.2024
Po
15.7.        Vločková (1,7,9)

Stand1 -   Pečené kuře po orientálsku, dušená rýže (1)

Stand2 -   Čevabčiči s cibulí, vařený brambor, lutěnice, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Veget -    Cizrna s houbami a česnekem, chléb (1)

Fitness -   Kuřecí prsíčka v hořčičné omáčce, zelenina na olivovém oleji (1,7,9,10)
Salát -

Minutka -  Smažená šunka se sýrem, vařený brambor, tatarská omáčka, obl.(1,3,7,10)
Út
16.7.        Brokolicovo-zeleninová polévka (1,7,9)

Stand1 -   Vepřová pečeně, rajčatová omáčka, těstoviny (1,9)

Stand2 -   Srbské rizoto s vepř. masem, sypané sýrem (7,9)

Veget -     Guláš z hlívy ústřičné se smetanou, vařený brambor (1,7)

Fitness -   Kuřecí prsíčka s jogurtovo-mátovou omáčkou, vařený brambor (1,7,10)

Salát -

Minutka – Steak z vepř. krkovičky na barevné peři, smaž. hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
17.7.        Uzená s kroupami (1,7,9)

Stand1 -   Holandský řízek (mletý se sýrem), bramborová kaše, okurek (1,3,7)

Stand2 -   Uzené maso po srbsku, rýže dušená (1)


Veget -     Penne s rajčatovou omáčkou a kukuřicí (1,7)

Fitness -   Kuřecí soté, dušená pohanka, ozdoba (1,7)


Salát -

Minutka – Drůbeží játra s angl. slaninou, americké brambory, tatat. omáčka, obloha (1,3,7,10)
Čt
18.7. 
     Hrachová (1,7,9)

Stand1 -   Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát bez majonézy (1,3,7,9,10)


Stand2 -   Kuřecí prsíčka po španělsku (s olivami a rajčaty), dušená rýže (1)


Veget -     Palačinky s ovocným tvarohem sypané cukrem (1,3,7)

Fitness -   Pohanka s angl. slaninou a drcenými rajčaty s česnekem 

Salát -

Minutka – Pečený kapr na roštu, vařený brambor, obloha (1)
Pá
19.7.        Česneková s bramborem (1,3,7)
Stand1 -   Masový prejt, kysané zelí, vařený brambor (1)

Stand2 -   Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Veget -     Kuskus po italsku (se zeleninou a sýrem), (1,7,9)

Fitness -   Špagety po milánsku sypané sýrem (1,3,7)

Salát -

Minutka – Vepř.kotlet Mornay (sýr,kečup), americké brambory, česn. jogurt, obloha (1,7)
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík,   www.stravovanijeer.cz . Jídla jsou označená číslem alergenů
