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Jídelní lístek

8.8.-12.8.2016
Po
8.8.. Franfurtská s pohankou (1,7)

Stand1 -  Debrecínské kotlety, dušená rýže, ozdoba (1)

Stand2 -  Maminčino kuře (příloha z těstovin s játry) (1)

Veget -  Vařené vejce, pikantní fazolové lusky, vařený brambor  (1,3,7)

Fitness - Kuřecí prsíčka přírodní, vařená zelenina, jogurtový dresing (1,7)

Minutka - Smažená šunka se sýrem, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Řecký selský salát, chléb (1,7)

S -  Okurkový salát

Út
9.8.  Zeleninová (1,7)

Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky (1,7,10)

Stand2 -  Kuřecí kousky šuang-si, kari rýže, ozdoba, bezl.d.

Veget -  Rýžová kaše s borůvkami a šlehačkou sypaná cukrem, bezl.d. (7)

Fitness - Penne quatro formaggi (1,7)

Minutka - Minutkový guláš (s hovězím masem), smažené bramboráčky (1,3)

Salát - Kuřecí salát, pečivo (1)

S -  Rajčatový salát

St
10.8.  Uzená s kroupami (1)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3)

Stand2 -  Uzené maso, čočka na kyselo, okurek, chléb (1)

Veget -  Zapékané kedlubny, vařený brambor, obloha z rajčat, bezl.d. (3,7)

Fitness - Marocké kuře s citronovým kuskusem (1)

Minutka - Kuřecí řízek gratinovaný s broskví, smažené hranolky, kečup, obloha (1,7)

Salát - Míchaný salát s jogurtem, pečivo (1,7)

S -  Paprikový salát

Čt
11.8. Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 -  Závitek z krůtího masa, hrášková rýže, ozdoba (1)

Stand2 – Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka (1,7,10)

Veget -  Smažený zeleninový karbenátek, bramborová kaše, okurek (1,3,7)

Fitness – Špagety po švýcarsku (šunka, kečup, smetana) (1,7)

Minutka - Smažené kuřecí prsíčka Cordon Bleu, vařený brambor, obloha (1,3,7)

Salát - Sýrový salát s kukuřicí, pečivo (1,7)

S -  Zeleninový salát po čínsku ( se sojovou omáčkou)

Pá
12.8.  Koprová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -  Segedínský guláš z mletého masa, houskový knedlík (1)

Stand2 -  Kuřecí plátek s listovým špenátem, těstovinové mušle (1,7)

Veget -  Švestkový táč (1,3,7)

Fitness - Pangacius pečený na bylinkách, dušená pohanka, ozdoba (1)

Minutka –Krkovička po provensálsku, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Ovocný salát s kysanou smetanou, pečivo (1,7)

S – Mrkvový salát s jablky

         Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
